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Los hospitales, clínicas y otras instituciones de salud, son centros dirigidos a 

proteger y mejorar los niveles de salud de una comunidad.  En este estudio se contempla 

la gestión de los desechos sólidos que se producen durante las actividades diarias dentro 

de un hospital de la localidad.   

 

Por su misma naturaleza, los desechos sólidos que se producen en los hospitales 

revisten gran peligrosidad;  de allí la importancia de que se manejen en forma segura tal 

como lo indican los organismos internacionales, como la Organización Mundial de la 

Salud (OMS).  Esto con el fin de minimizar los riesgos de enfermedades y epidemias en 

la población. 

 

La investigación se hizo en el Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid.  

Como resultado de la misma se elaboró un Sistema de Gestión y Manejo de Desechos 

Sólidos el cual cumple con la reglamentación que se exige actualmente en el país. 

 

Es importante destacar que, con el fin de asegurar el éxito en la aplicación del 

sistema mencionado, se ha desarrollado una Propuesta de Capacitación para el personal 

del Hospital. 

 

El estudio comprende cinco capítulos.  El primero se refiere a los aspectos 

generales del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid;  su creación, ubicación, 
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organización (incluidos organigramas);  y presenta la clasificación de los Desechos 

Sólidos según el programa ALA 91/33 de la Comunidad Europea. 

 

El segundo capitulo contiene los conceptos previos de gestión y manejo de los 

desechos sólidos para su aplicación al Complejo Hospitalario, así como parte del estudio 

de instalación de un incinerador de desechos realizado para el Complejo Hospitalario, en 

1998. 

 

Se presentan también, la fundamentación teórica de la gestión operativa interna de 

los desechos sólidos hospitalario correspondiente al Programa Regional de los Desechos 

Hospitalarios, Convenio ALA 91/33;  que es una iniciativa de cooperación entre la Unión 

Europea y los Gobiernos de Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y 

Panamá.  Temas que son introducidos en forma de Guía para la gestión y manejo de los 

desechos sólidos hospitalarios que estamos relacionando en parte del contenido de esta 

tesis. 

 

El tercer capitulo, describe las actuales prácticas de la gestión operativa interna de 

los desechos sólidos en el Complejo Hospitalario, disposiciones de tratamiento y  se 

hacen recomendaciones pertinentes.  El cuarto capitulo, proporciona un Manual de los 

Desechos Sólidos Hospitalarios (DSH), el cual se apoya en la Guía del Programa 

Regional de la Comunidad Europea.  
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 La situación actual del Complejo Hospitalario en materia de los DSH demuestra 

que la mayoría del personal no conoce las técnicas para el manejo de los DSH.  Es 

indispensable que la administración colabore y apoye la capacitación del personal para el 

manejo adecuado de los DSH.  Así, el quinto capitulo describe una guía de capacitación 

que servirá de base para una capacitación más integral al personal del Complejo 

Hospitalario 

 

 Al final del estudio se formulan las conclusiones y recomendaciones al Complejo 

Hospitalario en materia de los desechos sólidos.  La administración deberá asegurar, en la 

medida de sus posibilidades, la aplicación de las normas y leyes que rigen la gestión de 

los desechos sólidos hospitalarios, la capacitación especifica de sus trabajadores, la 

consecución de las facilidades económicas, su permanente control y actualización para 

mejorar la situación del Complejo Hospitalario.  Se espera que este estudio sea de gran 

ayuda para lograr ese cometido.  



O B J E T I V O S 
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OBJETIVOS GENERALES: 

 

 Con base al Proyecto ALA 91/33, elaborar un Sistema de Gestión y Manejo de los 

Desechos Sólidos Hospitalarios. 

 Educar al personal que labora en el Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid; 

en la gestión y manejo seguro de los Desechos Sólidos Hospitalario (DSH). 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 Sensibilizar a todo el personal involucrado en el Manejo de los Desechos Sólidos 

Hospitalarios Peligrosos sobre los riesgos a que están expuestos durante el desarrollo 

de sus funciones, a fin de establecer líneas generales de acción para un manejo 

seguro. 

 Presentar una clasificación de desechos hospitalarios que cumple con la 

reglamentación que se exige actualmente en el país.  

 Incentivar en el personal el compromiso de segregar y ubicar los desechos en los 

recipientes dispuestos para tal fin y de acuerdo a lo establecido en las normas 

vigentes. 

 Promover un ambiente de trabajo más seguro y satisfactorio en el Complejo 

Hospitalario.



Í N D I C E  G E N E R A L 
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